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Oggetto: Giochi della gioventù - Percorso didattico ludico-motorio sperimentale  

per le classi 4° e 5° della scuola primaria - a.s. 2023/24  

 

Come da nota MIM n. 644 del 23-02-2024, in data 1 giugno 2023 è stato sottoscritto il Protocollo d’Intesa 

tra Ministero dell’Istruzione e del Merito, il Ministro per lo Sport e i Giovani, il Ministero della Salute, il 

Ministero dell’agricoltura, della sovranità alimentare e delle foreste, il Ministero dell’ambiente e della 

sicurezza energetica, il Ministro per le disabilità, con l’obiettivo, tra gli altri, di realizzare i Giochi della 

Gioventù per promuovere la “formazione sportiva quale parte integrante del percorso scolastico, a partire 

dalla scuola primaria, e riconoscimento dell’educazione motoria e la pratica sportiva quali valori 

fondamentali per l’espressione della personalità giovanile e componenti essenziali del curriculum formativo 

e scolastico”.  

In questa cornice, l’Organismo Provinciale per lo Sport a Scuola di Como organizzata un percorso didattico 

ludico-motorio sperimentale, “Giochi della gioventù”, riservato agli studenti frequentanti le classi 4° e 5° 

della scuola primaria in Provincia di COMO, il giorno martedì 4 giugno 2024, ritrovo ore 8:30 inizio attività 

9:00, presso il Centro Sportivo Comunale di San Fermo, via Lancini, n.2, COMO.  

 

Obiettivi 

Il percorso sperimentale, attraverso la proposta di attività di gruppo, giochi tradizionali, giochi di regole, 

piccole gare e minitornei, avrà l’obiettivo di: 

- Sviluppare e rinforzare le abilità motorie di base 
- Promuovere l’espressività corporea  
- Stimolare gli studenti al rispetto delle regole e alla condivisione degli spazi 
- Promuovere l’orientamento alla futura pratica sportiva 

 

Inclusione 

Le proposte per il percorso sperimentale e per gli eventi finali, grazie alla valenza formativa trasversale 

dell’Educazione Fisica anche come strumento di apprendimento fisicamente attivo, rappresenteranno 

un’occasione di incontro/confronto per tutti, nessuno escluso. Particolare attenzione, dunque, sarà prestata, 

a livello di singola istituzione scolastica e a livello provinciale, all’inclusione di alunni con disabilità, al 

coinvolgimento di tutti i bambini e di tutte le bambine, ciascuno secondo le proprie potenzialità e capacità, 

avendo cura di proporre attività e giochi ai quali potranno partecipare tutti gli alunni. 
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Eventi provinciali e modalità di adesione 

L’Ufficio Scolastico Provinciale di Como, al fine di organizzare la giornata, alla quale potranno partecipare le 

classi quarte e quinte della scuola primaria, chiede, agli istituti interessati, una pre-adesione all’evento 

tramite la compilazione di un apposito MODULO di ISCRIZIONE, entro e non oltre le ore 12:00 del 27 maggio 

2024.  

 

Certificazioni mediche 

Si segnala che la Certificazione Medica Idoneità non agonistica per attività ludico-motoria e amatoriale non 

è obbligatoria (Legge del 9 agosto 2013, n° 98 art. 42 bis). 

 

Evento a 4 stazioni 

- Area 1: Tag-rugby a squadre 
- Area 2: Ultimate frisbee a squadre 
- Area 3: Easy-basket a squadre 
- Area 4: Kids-Volley a squadre 

Ogni gruppo classe attraversa tutte le 4 aree proposte, stazionando per un tempo stabilito, registrando su 
apposito “passaporto” lo svolgimento delle attività. Al termine del tempo a disposizione, secondo una 
sequenza stabilita, le classi proseguono il proprio percorso alla stazione successiva assegnata. 

 

Nel ringraziare per la consueta collaborazione, si porgono cordiali saluti. 

 

 

 

 

    IL DIRIGENTE 
        Giuseppe BONELLI 
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